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Znakomita cz¢$¢ ludzkiego zycia dokonuje si¢ na ptaszczyznie réznych spotkan.
Wynika to z faktu, ze cztowiek z natury jest istota spoteczna. Jest otwarty na druga
osobg, na spotkanie. A poniewaz stworzony jest na obraz i podobienstwo Boze,
jedynym wiasciwym partnerem dla cztowieka - méwi Romano Guardini - jest
Bog. Na Eucharystii dokonuje si¢ spotkanie cztowieka z Bogiem. Jego gtéwnym
elementem - jak przy kazdym mig¢dzyosobowym spotkaniu - jest dialog. W tym
wypadku dialog przybiera form¢ prawdziwej wymiany: Bog ofiarowuje nam
zbawienie, a Kosciot sktada Bogu uwielbienie. Tak wigc cata liturgi¢ przenika
wewngetrzny, podwdjny ruch: od Boga do czlowieka i odwrotnie. Bog pochyla sig
nad nami i oczekuje na odpowiedz. Teologia nazywa 06w ruch aspektem
zbawczym (dzieto Boga) i kultycznym (dzieto Kosciota). Inicjatorem dialogu w
liturgii jest zawsze Bog: On pierwszy wyciaga ku cztowiekowi swa dton i pragnie
go zbawi¢. Odpowiedzia cztowieka na t¢ inicjatywe Boga jest uwielbienie. Bog
jest rzeczywiscie obecny i1 aktywny posrod ludu zbierajacego sig, by uczestniczyé
w Eucharystii. Mozemy mowi¢ przynajmniej o roznych formach obecnosci
Chrystusa: * pod postaciami chleba i wina. Jezus powiedzial o sobie: Jezeli nie
bedziecie spozywac Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, ma
zycie wieczne (J 6,53-54). * w Stowie Bozym - soborowa Konstytucja o liturgii
swigtej mowi: Jezus jest obecny w swoim Stowie, albowiem gdy w Kosciele czyta
si¢ Pismo $wigte, wowczas On sam moéwi. * w calym zgromadzeniu. Jezus
obiecal: Gdzie dwaj albo trzej zbieraja si¢ w Imig moje, tam Ja jestem posrod nich
(Mt 18,20). * w osobie przewodniczacego liturgii kaptana, ktory na mocy swigcen
jest szczego6lnym narze¢dziem w reku Boga. Eucharystia jest takze spotkaniem z
drugim czlowiekiem we wspolnocie Kosciota. Chrystus jest przeciez obecny nie
tylko w calym ludzie zgromadzonym na liturgii, ale w kazdym czlowieku
indywidualnie. Uczy nas $§w. Pawel, ze ciala nasze sa $wiatyniami Ducha
Swigtego. To wlasnie On ze "zbiorowiska" ludzi przybytych na Eucharystig
tworzy wspolnotg. Z tego tez powodu Mszg §w. nazywamy sakramentem jednosci.
Do tak utworzonej wspolnoty kazdy cztowiek wnosi swoje wewngtrzne bogactwo,
swoja modlitwe, pragnienie dobra, mitos¢, a takze swoje ktopoty, problemy.
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JAKIE ZNACZENIE POWINNA MIEC DLA
CHRZESCIJANINA KOMONIA SWIETA?

9.7y omunia $wigta stanowi wielkie wydarzenie i nie wolno go sprowadzi¢ do
R gestow rutynowych. Ciato z tatwoscia potyka §wigte postacie, ale ich celem
== jest nie tyle umacnianie sit ciala, bo od tego jest $niadanie, obiad i kolacja -
celem Komunii $wigtej jest umocnienie ducha. To duch musi przyja¢ odwieczna
madros¢, mitos¢, swigtosé, a to dokonuje si¢ pod wpltywem refleksji i w catkowitym
wyciszeniu. To jest osobiste spotkanie z Jezusem.

Brak dzigkczynienia jest dowodem matej $wiadomosci tego, czym jest Komunia
swiegta. Zdarza sig, ze komunikujacy wychodzi wprost od oftarza na zewnatrz kosciota.
Jego celem byto tylko potknigcie konsekrowanego chleba, a nie uswigcenie swego
ducha i ciala. Dla takiego czlowieka inne sprawy sa wazniejsze i1 pilniejsze, niz
zatrzymanie si¢ przy Jezusie, ktory zamieszkal w jego sercu. To jest tak, jakby$my
bardzo waznego Goscia, od ktérego otrzymujemy wszystko, wpuscili do swego
mieszkania i sami natychmiast wyskoczyli do sklepu lub do pracy, nawet nie méwiac
Mu, o ktorej wrocimy i czym On ma sig zaja¢ w migdzyczasie. GdybySmy wiedzieli,
jak wiele w naszym zyciu od Niego zalezy, z rado$cia spozyliby$my z Nim positek
rozmawiajac, dzigkujac, proszac, sluchajac. Im wigksza mito$¢ do Jezusa, tym
wspanialsze jest dzigkczynienie po Komunii $wigte;.

W dzigkczynieniu nalezy pamigta¢ o owocach Komunii §wigtej. One ubogacaja
nasze serce. Najwazniejszym owocem jest poglebienie naszego zjednoczenia z
Jezusem. W Komunii Chrystus wypetnia nasze serce swoja mitosécia i czeka na gest
naszej mitosci do niego. Mitos¢ za$ jest zjednoczeniem.

Komunia §wigta umacnia sity naszego ducha. Jak chleb umacnia sity ciala, tak
Eucharystia umacnia sity ducha. To jest pokarm mocarzy ducha. Nie dokonuje si¢ to
jednak automatycznie, lecz wymaga zaangazowania $wiadomosci cztowieka.

Komunia $wigta gladzi grzechy powszednie. Sa one skutkiem niewlasciwego
podejscia do stworzen. Jesli w sercu ro$nie nasza mitos¢ Boga, wowczas wszystkie
inne formy mitosci wracaja na swoje miejsce.

Kolejnym owocem Komunii $wigtej jest odporno$¢ na grzechy. Szczegdlnie
wazne jest to dla walczacych z nalogami. Swiadomo$é obecnosci Chrystusa w sercu
stanowi wielka pomoc w odnoszeniu zwycigstwa nad pokusa.
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Owocem Komunii $wigtej jest doskonalenie $wiadomosci bogactwa
Tajemnicy Kos$ciola. Komunia bowiem nie tylko jednoczy z Bogiem, ale i z
wszystkimi ochrzczonymi. Stanowimy jedno Ciato, ktorego Glowa jest
Chrystus. Istnieje $ciste powiazanie Eucharystycznego Ciata Chrystusa z Jego
Mistycznym Ciatem, jakim jest Kosciot.

Eucharystia zobowiazuje do pomocy potrzebujacym. Spotykajac si¢ z
Jezusem, trzeba razem z Nim dostrzec braci w potrzebie. Jezus peten mitosci do
kazdego czlowieka prawie natychmiast kieruje nasz wzrok na ubogich i wzywa
nas do niesienia im pomocy. Taka jest milos¢. Juz sam wykaz owocow
Eucharystii pozwala dostrzec bogactwo tematow dzigkczynienia. Poszczegdlne z
nich wysuwaja si¢ na pierwszy plan w zaleznoSci od sytuacji, w jakiej
przystepujemy do Komunii $wigtej. Dzigkczynienie czgsto przechodzi w prosbg.
Minuty po Komunii $wigtej najbardziej spetniaja ten warunek prosby, o ktorym
mowi Chrystus: jesli o co$ prosic¢ bedziecie w imi¢ moje, Ja to spetnig. Proscie, a
otrzymacie. Skoro Jezus mieszka w naszym sercu, prosba zaniesiona do Ojca
jest nie tylko w imi¢ Jezusa ale i razem z Nim. A skoro On prosi z nami,
skutecznos¢ takiej prosby jest o wiele wigksza niz wowczas, gdy zanosimy ja
sami.

1. Co do Eucharystii, sktadajcie
dzigkczynienie w taki oto sposob:

Zostat w jedno zebrany,

Tak niech Kosciot Twoj az po
najdalsze krance ziemi

Zbierze si¢ w jednym krolestwie
Twoim,

Bo Twoja jest chwata i moc przez

2. Najpierw przy kielichu:
Dzigkuje Ci, Ojcze Nasz,
Za $wigta winoro$l Dawida, shugi

Twego, Jezusa Chrystusa na wieki!
Ktora objawites nam przez Jezusa,
shuge Twego. 5. Niech nikt nie je ani nie pije

Tobie chwata na wieki! z waszej Eucharystii oprocz tych, co
zostali ochrzczeni w imie Pana,
gdyz to wlasnie mial Pan na mysli
moéwiac: "Nie dawajcie psom tego,

co Swicte".

3. Nastepnie przy tamaniu chleba:
Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz,

Za zycie 1 za poznanie,

Ktore objawites nam przez Jezusa,
stuge Twego.

Tobic chwat kil Fragment z ,,Didache” — (Nauka 12
obie chwata na wieki!

Apostotéw) — napisana przez samych

4. Jak ten chleb {amany’ rozrzucony ApOStO}(’)W na Soborze JeroZOlimSkim.

po gorach,
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COCHARYSTIA - SAKRAMENT SPOTKANIA

iCa ’{ akrament - jak méwi najbardziej powszechne dzi§ okreslenie - jest
D ) - widzialnym znakiem niewidzialnej taski. Za pomoca znakow (gestow
i czynnosci) i stow cztowiek w sposob pewny laczy si¢ z Bogiem.
Czlowiek przyjmujacy sakrament ma pewnosc, ze spotkat Boga bez wzgledu
na swoje subiektywne odczucia. Przyja¢ Boza laske ptynaca z sakramentu
moze na tyle, na ile otwarte jest jego serce, jednak w sposéb obiektywny
faska ta zawsze jest udzielana. W ksztattowaniu chrze$cijanskiego zycia
szczegolnego znaczenia przybiera Eucharystia, ktéra - jak uczy soborowa
Konstytucja o liturgii $wigtej - jest zrdodlem 1 szczytem chrzescijanskiego
zycia. Jak strudzony wedrowiec, aby napic si¢ wody ze zrodta, musi przed
nim uklgkna¢, tak chrzeécijanin pragnacy zaczerpnaé sil¢ kleka przed
Chrystusem Eucharystycznym. Msza $wigta jest jednoczesnie uczta Slowa
Bozego: na kazdy dzien zgodnie z zamystem KoS$ciota podawane sa teksty
biblijne, ktore maja ksztattowa¢ swiadomos¢ shuchaczy. Wybor tekstow nie
jest oczywiscie przypadkowy, lecz tworzy zamknigta calos¢, dlatego wiele
0sob, ktére nie moga codziennie uczestniczy¢ w Eucharystii, prywatnie
zaglebia si¢ w lekture czytan liturgii Slowa, aby nic nie uroni¢ z tego
Bozego skarbca. Eucharystia jest sakramentem spotkania - z Bogiem i
cztowiekiem. Dlatego  nazywana jest sakramentem elkezjotworczym,
sakramentem, ktory tworzy Kosciot. John Donne napisal stowa, ktore staty
si¢ mottem do ksiazki Ernesta Hemingwaya Komu bije dzwon, za ktora
otrzymat nagrode Nobla: Zaden cztowiek nie jest samoistng wyspa, kazdy
stanowi ulomek kontynentu, cze$¢ ladu. Zaden z ludzi nie moze byé
catkowicie samotny. Czlowiek potrzebuje drugiego, chce by¢ kochany,
szuka przyjaciol, nawiazuje coraz to nowe kontakty, taczy swoje losy z
losami innych ludzi. W jednej ze swoich ksiazek Alice Miller napisata:
Kazdy z nas cierpi na glod stuchajacego, rzetelnego czlowieka, ktory bez
grozb 1 obaw zaakceptowalby nasze pytania, Igki i obawy, dzielilby nasze
zainteresowania, rozumiat uczucia i nie wysmiewat ich. Dlaczego tak jest?
Bo czlowiek z natury skierowany jest ku drugiemu. Zupetlnie samotny
cztowiek - mowi niemiecki teolog Karl Rahner - to sprzecznos¢; taki istnieje
chyba tylko w piekle. Dlatego nie ma racji francuski filozof i pisarz zarazem
J.P. Sartre, gdy mowi, ze pieklo to inni ludzie. Przeciwnie, inni ludzie
ubogacaja nas, wnosza $wiatlo w nasze zycie, §wiatlo, w ktérym mozemy
lepiej ujrze¢ samych siebie.




